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АННОТАЦИЯ
Профориентация является одной из целей образования, что закреплено в Федеральном законе "Об образовании в Российской Федерации" (N 273-ФЗ). 
Профориентационная работа с детьми с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) приобретает особую актуальность в современных условиях, поскольку помогает решать задачи их социальной интеграции и профессиональной ориентации. Раннее знакомство с профессиями создает основу для будущего самоопределения и должно начинаться в дошкольном возрасте.
Методическая разработка представляет собой комплексное коррекционно-развивающее занятие для детей старшего дошкольного возраста с ограниченными возможностями здоровья, направленное на знакомство с профессией пекаря.
Формирование представлений о профессии пекаря происходит в процессе интеграции познавательного материала с практической деятельностью (заучивание стихотворения, сенсорные и нейропсихологические упражнения, которые в свою очередь активизируют межполушарное взаимодействие и когнитивные функции). 
Контингент воспитанников представлен детьми 6-7 лет с тяжелыми нарушениями речи (ТНР) и задержкой психического развития (ЗПР). 
На занятии дети поработают с тестом, украсят сдобные изделия, заучат стихотворение. Ароматные булочки-основной кулинарный результат занятия.
Методическая разработка предназначена для специалистов детского сада и может быть использована педагогами при проведении занятий по ознакомлению с профессиями, организации тематических мероприятий и подготовке к открытым показам. Материал адаптирован для работы с детьми старшего дошкольного возраста и учитывает специфику их восприятия и развития. Разработка отвечает требованиям к созданию инклюзивной образовательной среды ФОП ДО и ФАОП ДО.














ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Актуальность
Профориентация является одной из ключевых целей современного образования. Однако, у детей с ОВЗ даже во взрослом возрасте имеются специфические трудности такие как ограниченность знаний, сложности социализации, низкая самооценка, психологическая несамостоятельность, которые являются серьезным барьером для выбора профессии. Именно поэтому актуально формировать у детей представление о мире профессий именно в дошкольном возрасте.
Специфика профессии пекаря делает ее особенно подходящей для профориентационной работы с дошкольниками с ОВЗ. Ключевыми преимуществами является доступность базовых навыков работы с тестом, возможность поэтапного обучения с учетом особенностей детей и высокая социальная значимость профессии. 
Работа с тестом является эффективным инструментом для развития сенсорных способностей детей. А нейропсихологические упражнения, сопровождающие игровую ситуацию, создают условия для развития когнитивных функций (внимания, памяти, мышления) и межполушарных связей, что особенно актуально при организации коррекционно-развивающих занятий с детьми с ОВЗ.

Новизна
Отличительной особенностью коррекционно-развивающего занятия является знакомство с профессией пекарь через заучивание стихотворения в процессе практических упражнений с тестом. Работа с тестом предполагает практическое закрепление стихотворных строк (произносим слова-закрепляем действием). На занятии используются сенсорные и нейропсихологические игры и упражнения. Сюрпризный момент – это кулинарный результат занятия (булочки). 
Сочетание технологии сенсорного обучения, нейропсихологической технологии и познавательного материала содействует формированию полноценного представления о профессии, включающей знания и конкретные навыки. 
Использование нескольких методов и технологий обучения в одном занятии способствует всестороннему развитию ребенка с ОВЗ, где фокус направлен на систему восприятия, моторику и высшие психические функции.
Тема: «Юный пекарь».
Форма организации: Коррекционно-развивающее занятие с использованием нейропсихологических и сенсорных упражнений для детей старшего дошкольного возраста.
Авторы: педагог-психолог Максимова Алена Андреевна, учитель-дефектолог Таранова Елена Сергеевна

Адресная группа: 
6 воспитанников МБДОУ детский сад №3 «Светлячок» 6-7 лет 
(4 ребенка-ЗПР, 2 ребенка-ТНР).
Продолжительность занятия: 30 минут
Цель: формировать представление о профессии пекарь в процессе заучивания стихотворения с использованием нейропсихологических и сенсорных упражнений.
Задачи: 
1. Формировать представления о трудовых навыках пекаря;
2. Развивать межполушарное взаимодействие, моторные, сенсорные и высшие психические функции у детей;
3. Активизировать речевую деятельность;
4. Воспитывать самоконтроль и доброжелательность.
Ожидаемый результат:
1. Формирование у детей представлений о профессии пекарь, первичных навыков работы с тестом, алгоритма приготовления булочек.
2. Улучшение координации движений, развитие тактильного восприятия разных текстур.
3. Воспроизведение всего или части стихотворения.
4. Формирование навыка контролировать и планировать свою деятельность.
5. Формирование навыка взаимопомощи.
Используемые технологии:
В коррекционно-развивающем занятии представлена интеграция технологии сенсорного обучения и нейропсихологической технологии.
Нейропсихологическая технология – это методика коррекции и развития высших психических функций (внимание, память, мышление, речь) с помощью специальных упражнений, направленных на формирование правильной работы мозга. 
Межполушарные упражнения, представленные в занятии, способствуют улучшению памяти и внимания, развитию мелкой и крупной моторики, стимуляции речевых процессов. Они создают условия для интеллектуального и психомоторного развития детей с ОВЗ.
Технология сенсорного обучения представлена насыщенностью образовательного пространства и способствует развитию тактильной чувствительности, наблюдательности, совершенствованию познавательных процессов. Комплексный подход (интеграция технологий) позволяет создать здоровьесберегающую среду, обеспечить индивидуальный подход, повысить мотивацию к обучению, добиться устойчивых результатов коррекции.
Методы и приемы:
· Словесные методы и приемы – беседа, использование художественного слова, заучивание, вопросы к детям, объяснение, педагогическая оценка;
· Наглядные методы – демонстрация слайда;
· Практические методы – упражнение (нейропсихологические и сенсорные упражнения) и моделирование;
· Игровые методы и приемы - создание игровой ситуации, дидактическая игра.
Принципы организации занятия:
Принцип благополучия ребенка (гуманизма): главное – интересы ребенка, защита его прав и обеспечение позитивного эмоционального состояния.
Принцип индивидуального подхода: занятие адаптируется под возрастные, личностные и психологические особенности каждого ребенка. 
Принцип игровой формы: для дошкольников информация усваивается лучше через игры, поэтому занятие адаптировано под этот вид деятельности. 
Принцип системности: работа последовательна и непрерывна, предполагает регулярные занятия и отслеживание динамики развития детей. 
Принцип доступности: материал понятен детям, а методы и приемы работы – соответствуют их возрастным возможностям. 
Принцип наглядности: использование наглядных материалов и пособий помогает лучше усвоить информацию. 
Принцип развития: занятие стимулирует психическую активность и развивает необходимые навыки и способности у детей.
Материалы, оборудование:
В группе подготовлен экран с презентацией (1 слайд – стихотворение, 2 слайд –картинка пекаря) и 3 стола: 
1. Стол со скатертью, чайной посудой, чайник с теплым чаем;
2. Стол с мягким дрожжевым тестом (которое заранее приготовили дома родители с детьми), 4 коврика для выпечки, 4 скалки, миска с шоколадной крошкой, миска с мармеладом и тарелочка с мукой. (стол на 3 детей);
3. Стол с мягким дрожжевым тестом (которое заранее приготовили дома родители с детьми), 4 коврика для выпечки, 4 скалки, миска с шоколадной крошкой, миска с мармеладом и тарелочка с мукой (стол на 3 детей);
Фартуки (6 шт.), косынки (6 шт.), фартуки и косынки для взрослых, игрушечная электрическая печка без задней стенки (для сюрпризного момента), игрушечный противень, готовые булочки по количеству детей, музыкальное сопровождение (колонки, ноутбук), проектор, упаковка влажных салфеток.
Предварительная работа: беседа «Все профессии нужны, все профессии важны», отгадывание загадок о профессиях, настольно-печатная игра «Кому что нужно для работы», домашнее задание: приготовление теста для булочек по рецепту (совместная деятельность детей и родителей).



СОДЕРЖАНИЕ
Конспект коррекционно-развивающего занятия 
 «Юный пекарь»
	Приоритетный вид функциональной грамотности
	Общефункциональная грамотность

	Формируемые компетенции 
	Коммуникация, кооперация, креативность.

	Формы организации деятельности (работа по подгруппам, в парах, совместная деятельность педагога с детьми и самостоятельной деятельности детей)
	Работа с подгруппой детей
Фронтальная 
Индивидуальная


	Этапы коррекционно-развивающего занятия

	1. Организационный этап 
(Установка правил взаимодействия / разделение детей на группы)


	 
Вход. 
Ритуал приветствия.
(Психолог вытягивает руку вперед, сжатую в кулак с поднятым вверх большим пальцем. Дети по очереди присоединяются к нему, последний дефектолог и дружно говорят: «Всем-всем доброе утро!»)

Психолог: Когда мы здороваемся мы вспоминаем несколько золотых правил общения на наших занятиях. Давайте их назовем!

-обращаться к друг другу по имени
-при общении смотреть друг другу в глаза
-не перебивать друг друга


	2. Мотивационный этап (мотивация к деятельности, актуализация представлений и умений)


	Психолог: Ребята сегодня мы хотим подарить вам стихотворение. Слушайте его внимательно!
Мы сегодня повара
Булочки печем с утра
Месим тесто, варим крем
Чтоб всего хватило всем
Будет сверху шоколад 
В середине мармелад
За столом не заскучаем, 
Запиваем булки чаем.
А теперь попробуйте отгадать с какой профессией мы с вами сегодня познакомимся? (ответы детей)
Обратить внимание детей на слайд с картинкой пекаря.
Психолог: Правильно! Повара-это люди, которые готовят разнообразные блюда из мяса, рыбы, овощей , а мы сегодня будем работать с тестом- эта профессия называется ПЕКАРЬ!
Как вы думаете что из теста может приготовить пекарь?
Верно, ребята, пекарь еще может печь хлеб, пирожки и булочки.
Вы готовы стать настоящими пекарями, приготовить булочки и выучить стихотворение?

	3. Информационный этап (получение информации разными способами, «открытие» нового знания (способа действий): поиск и работа с источниками информации, выявление фактов и мнений, выдвижение гипотез и т.п.


	Дефектолог: Сейчас я прочитаю вам стихотворение, а потом мы начнем готовить!

Мы сегодня повара
Булочки печем с утра
Месим тесто, варим крем
Чтоб всего хватило всем
Будет сверху шоколад 
В середине мармелад
За столом не заскучаем, 
Запиваем булки чаем.

 Пока что мы не похожи на настоящих пекарей! Как думаете почему? Чего нам не хватает? (в случае необходимости обратить внимание на слайд с картинкой пекаря)
Но перед тем, как надеть фартук необходимо обязательно помыть руки. Предлагаю воспользоваться влажными салфетками.
Дети и педагоги протирают руки, одевают фартуки и косынки, помогают друг другу в случае необходимости. Дети проходят за столы, за одним столом-работает с детьми дефектолог, за другим-психолог.

	4. Практический этап (применение полученных знаний и способов действий в самостоятельной и совместной со сверстниками деятельности)

	Психолог: Сначала нам нужно приготовить тесто, разделить его на всех.
Педагог показывает действие: тесто делит на 4 порции для трех детей и себя. Раздает детям по одному кусочку теста. 
А теперь повторяйте за мной!
Педагог берет щепотку муки из мисочки и посыпает мукой коврик. Дети повторяют.
Затем педагог показывает нейроупражнение на поверхности теста (2 кулачка и две ладони), проговаривает вслух 2 раза:
Мы сегодня повара 
Булочки печем с утра
-Ребята давайте вместе повторим стихотворение (2 раза произносят 2 строчки).
Педагог берет скалку и двумя руками раскатывает тесто (нейроупражнение двумя руками), дети повторяют за педагогом.
Затем получившийся круг, посыпают мукой, и скатывают тесто в рулетик.
Педагог проговаривает следующие две строчки стихотворения:
Месим тесто, варим крем
Чтоб всего хватило всем
Два раза повторяет эти две строчки с ребятами.
Педагог показывает, как из рулета сложить булочку в виде ракушки, дети повторяют это действие. Педагог помогает и подсказывает в процессе изготовления булочки. Акцентирует внимание на помощи друг другу.
Затем педагог посыпает булочки шоколадной крошкой, проговаривая:
-Будет сверху шоколад. 
Давайте вместе сделаем это.
Вместе проговаривают слова.
После педагог начинает укладывать мармелад (цукаты) между слоями булочки вдавливая в слои теста. Сортирует с детьми по цветам и размеру (сенсорное упражнение-Маше желтые большие, Косте-зеленые маленькие и т.д.). Дети повторяют за педагогом.
Педагог продолжает проговаривать стихотворение:
-В середине мармелад
Давайте еще раз повторим эти две строчки!
-Будет сверху шоколад
-В середине мармелад.

Дефектолог: Сейчас пора отправлять наши булочки в печку. Дети с педагогами убирают булочки на игрушечный противень и ставят его в печку.

А пока давайте вспомним стихотворение вместе! Можете повторять за мной!
Мы сегодня повара
Булочки печем с утра
Месим тесто, варим крем
Чтоб всего хватило всем
Будет сверху шоколад 
В середине мармелад
За столом не заскучаем, 
Запиваем булки чаем.

Пока дефектолог повторяет с детьми стихотворение психолог меняет булочки в печке на готовые.

Дефектолог: Пока наши булочки готовятся надо бы нам приготовится к чайной церемонии! 
Психолог: и повторить правила поведения за столом! 
Физкультминутка «Правильно-неправильно».
 Я буду называть действия, если так можно поступать культурному человеку-вы хлопаете, а если нельзя-топаете.
-мальчик садится за стол первый;
-необязательно мыть руки перед едой;
-когда я ем, я глух и нем;
-после еды всегда говорим «Спасибо».
Дефектолог предлагает заглянуть в печку (сюрпризный момент) и достает готовые булочки.
А давайте  скорее накроем на стол! И вспомним, с какой стороны мы поставим чашку с чаем?  Верно, справа.
А тарелку с булочкой? Верно слева от чашки.
Давайте правильно расставим чайную посуду на столе и прочитаем до конца наше стихотворение.(Расставляют посуду, педагог наливает чай, раскладывает булочки).
-За столом не заскучаем, запиваем булки чаем!
2 раза повторяют эту строчку.

 Дефектолог: Ребята, а давайте прочитаем все стихотворение от начала и до конца.
Читают один раз все вместе.
Дети по желанию читают стихотворение или с помощью педагога.
Ребёнок рассказывает стихотворение.

	5. Оценочно-рефлексивный этап (оценка / самооценка, взаимооценка результатов деятельности, рефлексия эмоционального отношения)


	Психолог: А сейчас вспомните, кем мы сегодня с вами были? 
Как мы готовили булочки? (приветствуются фрагменты стихотворения)
Что мы использовали для приготовления булочек? (произнести названия оборудования-  коврик, скалка, противень, печь)
Чему вас научила игра «Правильно-неправильно»? 
Что вам сегодня запомнилось, понравилось больше всего на нашем занятии?
Были ли у вас трудности?

	 
6. Образовательная деятельность родителей с детьми в рамках темы коррекционно-развивающего занятия 


	Дефектолог: Ребята, вы большие молодцы и сегодня очень постарались! Поэтому сегодня вечером вы сможете рассказать родителям чудесное стихотворение о профессии пекаря! А сейчас мы будем пробовать наши ароматные булочки! Скорее отправляемся мыть руки!



Рекомендации для педагогов: занятие лучше проводить в первой половине дня перед вторым завтраком или после сна перед полдником, чтобы дети попробовали булочки, которые испекли. Занятие обязательно согласуется с родителями воспитанников. Психолог и дефектолог на занятии работают в тандеме, оказывая необходимую помощь воспитанникам. Акцентировать внимание педагоги должны на понимании смысла стихотворения, второстепенно чистое звукопроизношение. Педагоги поддерживают инициативность и творчество детей. При необходимости можно сделать небольшую переменку, чтобы дети отдохнули. Вечером рекомендовать родителям закрепить дома нейропсихологические и сенсорные упражнения, повторить стихотворение, поговорить о профессии пекарь.












АНАЛИЗ РЕЗУЛЬТАТОВ ЗАНЯТИЯ 
До занятия дети не были так близко знакомы с профессией пекарь: не было слово «пекарь» в активном словаре, воспитанники имели смутные представления о трудовых действиях пекаря, не знали алгоритм работы с тестом. В психическом развитии детей с ТНР и ЗПР наблюдались дефициты: неустойчивое внимание, быстрая утомляемость, трудности запоминания словесной информации, ограниченность активного словаря, трудности самоконтроля и слабо развитая мелкая моторика.
Интеграция разных технологий (технологии сенсорного обучения и нейропсихологической технологии), методов и приемов обучения при  организации образовательного мероприятия способствовала сокращению дефицитарных характеристик воспитанников с ОВЗ. Эффективность организации коррекционно-развивающего занятия доказывает результат:
- улучшение концентрации внимания и снижение утомляемости (за счет необычного сочетания нейропсихологических и сенсорных упражнений с заучиванием);
-развитие мелкой моторики и тактильного восприятия разных материалов (на занятии учимся брать щепотку муки, посыпаем булочку шоколадной крошкой, используем сенсорное упражнение-сортировка мармеладок);
-развитие речи и памяти (прием заучивания стихотворения подкрепляется реальным действием,);
-пополнение активного словаря (вводим слова: пекарь, коврик для выпечки, скалка, противень);
-формирование навыков самоконтроля и взаимопомощи (для достижения положительно результата дети учатся контролировать свою деятельность, помогают другу другу)
На заключительном этапе занятия: 3 ребенка смогли прочитать стихотворение наизусть самостоятельно, 2 ребенка с помощью педагогов, 1 ребенок самостоятельно воспроизвел часть стихотворения. У детей появились представления о профессии пекарь, дети обучились новым трудовым навыкам.
Системное использование занятий с похожей структурой, сочетающей в себе познавательный материал с практической деятельностью (интеграция заучивания, сенсорных и нейропсихологических игр) положительно влияет на развитие когнитивной и мотивацинной сферы дошкольников, что особенно важно для детей с ОВЗ.
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ТРАНСЛЯЦИЯ ОПЫТА
Опыт работы по организации коррекционно-развивающих занятий с использованием нейропсихологических и сенсорных игр был представлен педагогическому сообществу на мероприятиях:
1. Муниципальное методическое объединение учителей – логопедов и учителей дефектологов города Оби Новосибирской области:
Тема: «Использование современных технологий на занятиях учителя-дефектолога с детьми с ОВЗ»
Дата: апрель 2025 г.
Выступающий: учитель-дефектолог Таранова Елена Сергеевна.
2. Муниципальное методическое объединение педагогов-психологов города Оби Новосибирской области:
Тема: «Нейропсихологические технологии в работе педагога-психолога с детьми с ОВЗ» 
Дата: март 2025 г.
Выступающий: педагог-психолог Максимова Алена Андреевна
3. Городской конкурс «Калейдоскоп педагогических находок» в номинации «Учителя-логопеды, учителя-дефектологи»
Участник: Учитель-дефектолог Таранова Елена Сергеевна
Дата: ноябрь 2024 г.
Результат: Победитель (Распоряжение администрации г. Оби Новосибирской области от 16.11.2024 года №957-Р).


