
Развитие произвольного  внимания у дошкольников при помощи игр

[bookmark: _GoBack]В возрасте 3-4 лет у детей активно начинает формироваться произвольное внимание - то есть способность сознательно  направлять и удерживать внимание на задаче, даже если она не очень интересная. Игры-главный инструмент для этого: они удерживают интерес и дают ребенку практику управления своим вниманием.
Взрослые должны помнить что в этом возрасте у детей еще преобладает непроизвольное внимание-они легко отвлекаются на яркое или новое. Задача взрослого-подобрать такие игровые задания, которые помогут ребенку  научиться сосредотачиваться, запоминать и переключаться между заданиями.

Большое значение для развития целенаправленного внимания в дошкольном возрасте имеет обучающая игра, так как она всегда имеет задачу, правила, действия и требует сосредоточенности.
Игры на наблюдение и сравнение:
1. Найди отличия(чем похожи и чем отличаются предметы)
2. Игра что изменилось(ребенок меняет в себе (одежде, обуви ) и потом дети отгадывают.
Игры на переключение внимания и самоконтроль:
1. Замри(водящий или включает мелодию или поет или море волнуется раз)
2. Ухо-нос (показываю на всех частях тела,усложняю выполняют движения только реагируют на голос)
3. Карлики и великаны( втроем идем по кругу: рассказываю историю про цыпленка, затем внезапно произношу карлики ..надо присесть, великаны надо вытянуть руки вверх)
Игры для развития зрительной памяти и внимания
1. Какой игрушки не хватает(с родителями 6 предметов, с детьми 3-4 предмета по возрасту
2. Найди такой же как у меня, или вариант найди пару(варежки)
Игры для развития слухового внимания
Показать ребенку 4 предмета(например пакет, колокольчик,барабан,бумага), затем взрослый просит или закрыть ребенка глаза или отвернутся спиной чтоб ребенок не видел, и воспроизводит разные звуки.
Концентрация внимания и развитие крупной и мелкой моторики(координация движений)
Классики, различные дорожки, игры с мячом



